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Lugar

CCC Las Brisas

Fecha

23/07/2026 12:00 pm a 12:30 pm,

Tema

Traslado de la persona mayor RICARDO ALIRIO SARMIENTO LAVERDE, identificado

.| conla CC 18284844 de CCc Las Brisas a CCC Hogar Francisco y Clara

Desarrolio

Introduccién: En el marco de los procesos de trasliado establecidos por la Secretaria
Distrital de Integracion Social, se debe realizar previamente un empalme de informacion
entre las comunidades de cuidado vinculadas de tal manera que se brinde y reciba la

| totalidad de informacién que .involucre a la persona mayor en su proceso de

institucionalizacion.

Objetivo: Socializar entre los equipos profesionales de las comunidades de cuidado
involucradas en el proceso de fraslado toda la informacicn correspondiente a la persona
mayor, de tal manera que se optimicen, reanuden y continden los procesos asociados af
acompafiamiento de vida institucional del participante.

Recursos: Conexion a internet, computadores, equipo interdisciplinario
Metodologia: Inicialmente concertar cita para conexidn virtual, haciendo uso de los

computadores y conexién a internet, seguidamente realizar fa presentacion de los
asistentes y asi mismo, por parte de cada uno de ellos y con la compefencia y alcance

| desde su &rea, ef suministro de informacién correspondiente a la persona mayor,

seguidamente propiciar ef espacio para presentar a la persona mayor y por Uitimo, aclarar
dudas e inquietudes entre comunidades de cuidado.

Orden del dia.

Fresentacion de los asistentes.

Recepcién de informacion de Ia persona mayor.
Cierre.

Desarrollo: Se realiza Ia presentacién de los asistentes y equipo interdisciplinario asignado,
para la efjecucion de fraslado de la persona mayor, RICARDOQ ALIRIO SARMIENTO

LAVERDE, identificado con la CC 19284844, quien se encuentra actualmente en atencion
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en la comunidad de cuidado Las Brisas. A continuacion, se relaciona de manera integral
los aspectos correspondientes a la persona msior en mencion:

%

.1 Enfermeria:
| Persona mayor con diagnésticos médicos hipertensién arterial, diabetes mellitus

insulinodependiente, cardiopatia hisquémica fevi 51 %, insuficiencia valvular tricispide
leve, cataratas senil, trastornos mentales espacificados debido a disfuncién cerebral y
enfermedad fisica, herpes zorter.

Carnet de lente y cirugia ojo derecho

Orden y auforizacion para valoracién por anestesia, nefrologia, urologia.
Reporte de paraciinicos.

Historia clinica con fecha del 10 de juliz de 2025

Tratamiento farmacologico, se reciben medicaientos completos y acorde a orden medica

| hasta ef dias 04 de agosto, con orden médica para reclamar 3ra entrega, en esta misma

fecha, la cual serd reclamada por la CCC Las brisas, para allego a ¢CC Francisco y
Clara

A la revisién cefalocaudal se identifica, piel inte;ra, sin hematomas, ni laceraciones, cicatriz

| en pecho con antecedente de cx, independiznte en sus actividades de la vida diaria,

"\ deambula por sus propios medios, sin uso de ayuda técnica.

En refacion de pertenencias:

1 baston ( sin uso actual)

: | 1 buso

3 gorras

8 camisetas

4 chaquetas

1 cinturon

3 gorros :
10 pares de medias

5 pantalones

10 pantalonciflos

| 3 pantufias
1 4 pijamas

1 ruana

"1 3 sudaderas completas

4 tennis
1 par de zapatos
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2 foallas
T sombrero
1 bufanda
1 camisa de pifaa 1 kit de aseo
1 maleta

- Trabajo Social: Cuenta con red de apoyo familiar representada en sus hermanos Gilberto

| Sarmiento: 3203026448, Azucena Sarmiento Cel:3134837759 y su primo Jairo Mena cel;
3118041180, quienes presentan alta corresponsabilidad, realizan giros econdmicos,
afifiado a Eps Famisanar, cuenta con documento de identidad original.

Terapia ocupacional: Persona mayor quien es funcional e independiente en la ejecucion
..} delas acfividades de [a vida diaria, sin ning(in tipo de asistencia, participa de manera activa
| y constante en las actividades propuestas equipo interdisciplinario, y se identifica gran
interés por la actividad construyendo mi identidad, es una persona de caracter reservado
pero se vincufa de manera adecuada cuando las actividades son acordes a sus gustos e
intereses, realiza actividades instrumentales, administra de manera adecuada el dinero que
recibe mediante transferencias realizadas por sus familiares, realiza compras de manera
auténoma,

Fisioterapia: Persona mayor quien de acuerdo a informacién socializada por la profesional
en Fisioterapia de fa comunidad de cuidado Las Brisas, conserva adecuado nivel funcional,
.. | marcha independiente sin requerimiento a la fecha de ayuda técnica para la misma, rangos

"1 de movimiento funcionales sin limitaciones significativas para la ejecucion de las
- actividades cotidianas. Baja iniciativa para integrarse a las actividades propuestas, por lo

| que requiere estimujo constante y reforzamiento positivo para favorecer su participacion y
continuidad en las mismas. La profesional en Fisioterapia sugiere mantener la
| participacion de fa persona mayor en actividades de acondicionamiento fisico y de ejercicio
fisico enfatizando en coordinacién, equilibrio y resistencia fisica de acuerdo a su tolerancia,
gustos e intereses.

H

Psicologia: Desde la comunidad de cuidado las Brisas, informan que la persona mayor
tiene 69 afios, con diagnostico por psiquiatria de Discapacidad Muitiple de fecha
22/07/2026, orientado en sus tres esferas, lenguaje en su curso y discurso coherente,
pensamiento sin afteracién, refaciones con pares sin dificultad, estado emocional con
fluctuaciones. Mantiene relacién afectiva con la persona mayor Martha Jimenez, por reporte
no se ha generado problemas de convivencia.
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| Nutricién: Persona mayor independiente para el consumo de alimentos, Recibe plan de

manejo nutricional dieta hipocaldrica de consistencia blanda, fraccionada en 5 tiempos de
comida.

Gerontologia: La persona mayor presenta un avlecuado nivel de funcionalidad, a pesar de
contar con una discapacidad muftiple, la cuval no limita de manera significativa su
participacién en las actividades de la vida diaria. Se encuentra orientada en tiempo, espacio
¥y persona. Mantiene un proceso de envejecimiento saludable y acfivo, conserva su

1 autonomia e independencia funcional para la ejzcucion de las actividades que hacen parte

de su rutina, favoreciendo su calidad de vida, ef mantenimiento de sus capacidades y su

- | participacién social. :

Educacién Fisica: Persona mayor que segtin informacién suministrada por la ofra
comunidad de cuidado se traslada por sus propios medios, mantiene las capacidades
bésicas de agarre y lanzamiento, normalidad er rotacion de fronco y cuelfo de acuerdo a la
edad, presenta bajo gusto por las actividades propuestas por la institucion.

Gestion Documental: La persona mayor cuentz con 6 tomos de historia social, las cuales

| durante la revisién se encuentran con novedacs de foliacion y digitalizacion de hojas de

control, dejando como compromiso bajo los linzamientos técnicos, la subsanacion dichas
novedades y allego a la comunidad de cuidadc Hogar Francisco y Clara en lo proximos &
dias habiles.

| Artes: De acuerdo con la informacion del equ:po profesional de Comunidad de Cuidado
| Las Brisas. La persona mayor Ricardo Alirio, «uien ingresa a la comunidad de cuidado
.| Hogar Francisco y Clara, tiene gustos e intereses relacionados por los eventos culturales a
i los que participa constantemente, desde fa apreciacién activa y escucha atenta.

Nota Aclaratoria; La ayuda de memoria quedari en fa hisforia social de la persona mayor
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Actividad Responsable Fecha limite
Reclamacion y envio ’
de medicamentos .
L pendientes ala CCC | podente de farmacia CCC Las | 5585056
Compromisos | Hogar Francisco y
Clara
Subsanacion y allego
de historias sociales | Gestora documental CCC Las
a CCC Hogar Brisas | 30/07/2026
Francisco y clara

Proxima | No aplica
reunion plica.
Elaboré Blanca Nelly Nifez Torres — Trabajadora social




